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Editorial

El CADF de Arucas es el Unico servicio especializado de la provincia de Las

Palmas en la atencidon integral a las personas con discapacidad fisica.

A tal fin, ISCAN Servicios Integrales, empresa gestora del centro, desarrolla un

proyecto de gestién basado en el Modelo de Atencion Centrado en

la Persona con el fin de mejorar la calidad de vida y bienestar de la persona

teniendo en cuenta sus derechos, intereses, necesidades, dificultades y

preferencias.

Con este objetivo, el equipo multi e interdisciplinar del

actuaciones haciendo uso de una metodologia

participativa y activa de la persona, partiendo del
respeto pleno a su dignidad, desarroliando su
potencial,  facilitando  la igualdad de AS
oportunidades y fomentando la integracién e inclusion en la
comunidad.

A continuacion les presentamos algunas de nuestras actividades:

Talleres de Estimulacion Cognitiva cuyo objetivo

principal es optimizar la eficacia del funcionamiento

de las distintas capacidades y funciones cognitivas
™t W

como la memoria, el razonamiento,
la resolucion de problemas evitando
la desconexion  social,
manteniendo relacién con el
entorno y potenciando las

relaciones sociales.




Los Talleres de Arte fomentan la formaciéon artistica
promoviendo la capacidad
creativa 'y de expresion

reforzando la autoestima.

En nuestro Taller de Jardineria disfrutamos de la conexidon

con la naturaleza mientras trabajamos a nivel motor,

cognitivo y social. Es un espacio donde el estrés y la

N

ansiedad desaparecen gracias a la
relajacion y grafificacion que nos
aporta trabajar tierra. Y qué bonito

estamos poniendo nuestro CADF!

Encuentros Literarios en colaboracion
con la Biblioteca Publica de Arucas. El
CADF de Arucas en el mes de diciembre
se convierte en el punto de encuentro
de residentes, familiares y vecinos de

Arucas

participan en esta actividad cultural que

promueve la inclusion.
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En el Taller de Cocina Terapéutica proporcionamos un
espacio de convivencia comuiUn en el cual se consoliden
actitudes favorecedoras de la insercidon a través de las
actividades propias de la gastronomia reforzando la
psicomotricidad fina vy

gruesa, ademdas de

fomentar la estimulacidon

sensorial.

El Club de Lectura cuyo el objetivo
general es incrementar el interés por la
lectura y la cultura reforzando
paralelamente el nivel de comprension
fomentando relaciones personales y la

cohesién social con la comunidad.




Campanas Solidarias, desde el CADF se
realizan varias Campanas de Sensibilizacion
con el objeto de ayudar promoviendo
valores de folerancia y cooperacion en
conmemoracion del Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria, Dia Internacional de

Solidaridad y en Navidad.

Las Fiestas del Carnaval, Ia
celebracion del Carnaval es el evento
por excelencia para las personas
usuarias del CADF Arucas vy se
caracterizan por la participaciéon activa
de las personas que desean participar en

el Carnaval; ellos toman decisiones

acerca de la temdtica, disfraz, musica,
atrezos, titulos de alegarias, coreografias... cumpliéndose con ello los principios
bdsicos del Modelo Centrado en la
Persona en relacion a la promocioén
de la autonomia, el
empoderamiento y centralizacion

en las capacidades. Con el objeto

de fortalecer los vinculos y compartir

\\
"\

A} . . .
LA\ estas experiencias tan especiales se

)
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informa a las familias y redes de
apoyos de las personas usuarias
del CADF para que les
acompanen en los mismos. El
CADF de Arucas participa
comunmente en los siguientes

eventos: Gala Provincial de

CADF ARUCAS
1* Pramio Grupas

Carnaval para Personas con Discapacidad en el municipio de Galdar,

Gala Del Carnaval por la
Infegracion de Las Personas Con
Discapacidad de Las Palmas de
Gran Canaria; Gala Sin Barreras en
el Carnaval Internacional de
Maspalomas y Cabalgata de

Arucas.

método terapéutico y educacional que influye positivamente al

desarrollo cognitivo, fisico, emocional, social y ocupacional.




Proyecto de Playa, la playa aporta incuestionables

beneficios convirtiéndose en un lugar de interés para

el disfrute del ocio y tiempo libre que permite
desconectar de la rutina, establecer nuevas

relaciones y relgjarse.

Concursos: Certamen PROBOSCO, el CADF
de Arucas participa anualmente en el
cerfamen insular de cortos que fiene como
objetivo promover la inclusidon y la creatividad

de las personas con discapacidad.

Dicho certfamen apuesta por la
inclusion real y les informamos que El
CADF de Arucas ha ganado hasta en
tres ocasiones y de forma consecutiva

el primer premio.
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Acciones Formativas, en el CADF de
Arucas se readlizan intervenciones de
orientacion, formacién e informaciéon
de infterés para el grupo a través de
charlas, jornadas de sensibilizacion y

convivencia.

En los Talleres Culturales se

conmemora con varias dindmicas
dias Internacionales y festividades
especiales como el Dia Mundial
confra el Cdancer, Dia de los

Enamorados, Dia Internacional de la

Mujer, Dia de Canarias, Semana e
Santa, Dia Mundial del Medio Ambn’re H Dia
Internacional de la Paz, Dia Internacional del Libro, Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad, Fiestas

Populares como La Rama, Halloween, Finaos y Navidad.

22 Aniversario CADF Arucas n



http://www.un.org/es/events/womensday/
http://www.un.org/es/events/womensday/
http://www.un.org/es/events/peaceday/
http://www.un.org/es/events/peaceday/

Y también de forma muy especial celebramos cada afo el Aniversario del
CADF Arucas

mejora del descanso, frabajando la respiracion de forma paralela lo cual
mejora la calidad de vida aportando autoconfianza, capacidades motoras y

autonomia y autocuidado de las personas que lo practican.

El Taller de Yoga promueve a la autoconciencia del cuerpo y repercute en la




Las Salidas de Ocio pretenden interrelacionar a las personas con
discapacidad con la comunidad y entorno a través de la realizacién de
actividades gue promuevan la inclusion: conciertos, museos, circo, rally,

paseos por lugares de interés.

J, Cazor\a
M. Cazorla




También participamos en actividades de ocio organizadas por entidades y
asociaciones que fomentan la igualdad de oportunidades:
Bateria Ande, Encuentro de Equinoterapia, Juegos vy
Deportes Autdctonos, Actividades Acudticas, Concurso de

Baile...

En el Taller de Comunicacion, trabajamos la
articulacién y la expresidn oral a través de varios
recursos entre ellos pictogramas, lectura....etc. con la
ayuda frecuente del
depresor mejorando
la pronunciacion y
articulaciéon asi como
el ritmo y el modelo
del habla.
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Los contenidos de esta Revista estdn
propuestos por las personas usuarias del
CADF Arucas, quienes con apoyo y
acompanamiento han logrado crear y
editar los contenidos.

Damos las gracias a todas las personas
usuarias y trabajadores que han
participado en su elaboracion.

Y a ti, querido lector...

iDeseamos que disfrutes de la Revista
Aniversario 2024 del CADF Arucas!
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SECCION LITERARIA “PON UN VERSO EN TU DIA”

Por Maria Luisa, 59 afios

Los poemas son obras escritas que buscan expresar emociones o
impresiones del mundo donde es comun el uso de la rima.

Tomds Morales es uno de mis poetas preferidos y a continuacion, podrds
leer una breve biografia de su vida y uno de sus poemas.

BIOGRAFIA

Tomds Morales Castellano fue un
poeta espariol, nacio en el municipio
de Moya en 1884 donde hay un Museo
con su nombre vy fallecio en Las
Palmas de Gran Canaria en 1921.
Tomas Movales fue el wmdximo
representante del modernismo [irico
insular e iniciador de la poesia
canaria moderna. Es considerado uno
de los principales poetas del

modernismo espariol o, mds

exactamente, del posmodernismo.

POEMA
Oda al Atldantico

Puerto de Gran Canaria sobre el sonoro Atlantico, con sus faroles rojos en
la noche calina, y el disco de la (una bajo el azul romdntico rielando en la
movible serenidad marina...

Silencio de los muelles en la paz bochornosa, lento compds de remos en el
confin perdido, y el leve chapoteo del agua verdinosa lamiendo los sillares
del malecon dormido...

Fingen, en la penumbra, fosforicos trenzados las mortecinas luces de los
barcos anclados, brillando entre las ondas muertas de la bahia...

V de pronto, rasgando la calma, sosegado, un cantar marinero, monotono
y cansado, vierte en la noche el dejo de su melancolia...
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Por José Francisco, 51 aios

La persona con discapacidad debe de sentirse
libre y apoyada cuando expresa sus preferencias
sexuales.

La libertad empieza por poder ser uno mismo
libremente sin aparentar alguien que no se es,
sin miradas que juzguen, critiquen o valoren con
guienes deseamos estar y mantener relaciones
personales y sexuales.

Una persona con discapacidad siente emociones
y una persona con discapacidad puede
enamorarse

Cada persona indistintamente de su sexo es
especial y merece ser respetada por sus
elecciones y preferencias sexuales.

Querido lector, tienes una mision importante
gue cumplir respetar las diferencias y contribuir
a una sociedad libre en igualdad de condiciones

SECCION SEXUALIDAD:
“LA SEXUALIDAD ES
GLOBAL”

Por Oliver Rodriguez Perdomo, 40 afios

Por mucho tiempo, escribir y hablar de
sexualidad era tabu.

En una sociedad avanzada como Ia
nuestra podemos acceder a formaciones
e informaciones que faciliten tener
relaciones sexuales respetuosas vy
saludables, prevenir enfermedades de

transmisién sexual y/o embarazos no

deseados.

En esta edicion, vamos a citar los
métodos anticonceptivos que una
pareja puede usar para evitar
embarazos no deseados y que pueden
adquirirse en farmacias:

DIU, Anillo vaginal, Pildora
anticonceptiva, Parche anticonceptivo,
Implante hormonal, Inyeccién hormonal
y el condén masculino y el conddn
femenino.
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Por Carmen Santana Jerez, 63 afos

Una alimentacion saludable mejora nuestra calidad de vida y una dieta variada en
frutas, verduras, cereales integrales, productos lacteos y proteinas mejorara
nuestro bienestar.

Les presento a Omar Piez, uno de mis chef
preferidos que con sus sencillos menas ha
conquistado a mi estbmago.

Omar Paez crecié en Garachico, una villa del norte
de Tenerife que fue, especialmente durante el siglo
XVI, el puerto mas importante de la isla, con trafico
comercial con Europa, América y Africa.

Este joven chef tinerfefio lleno de curiosidad y
optimismo ha puesto su carrera en manos de la
sostenibilidad y de su gran amor, el mar.

Omar expresa en sus entrevistas a varios medios que su inspiracion fue su hogar.

“Debajo de la escalera de mi casa se cultivaban setas y se guardaban las papas.
Un dia encontré en un cajon un libro de mi bisabuela fechado en 1912 y con el
titulo Recetas de Garachico; aqui comenzaba mi viaje en este mundo”

Su primer éxito fue el chorizo picante de pulpo y después
lo fue el salami de attin, y ha elaborado ments tan dispares
y diversos como la morcilla canaria de sangacho de atiin
del archipiélago, la cecina de calamar y la sobrasada de
pescado.

Setas cardo con sopa de leche

Omar Paez también ha expresado que lo mas loco que ha hecho en su cocina es
un postre de atn con cacao.

Los basicos imprescindibles en su cocina ha declarado
que son pimienta canaria, el aceite de oliva, los
vinagres, la rdacala, albahaca, el tomate, el platano, la
papa, la batata y el queso

Macaron con sobrasada de pulpo
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SECCION HOROSCOPO “DIME EN QUE ANO NACISTE

El Calendario
Chivio es un
calendario lunar
basado ew los
ciclos de las fases
de la Luna, muy
diferevte a los
calendarios solares
de 365 dias. El
horéscopo chivo
tiewe su origen en
la astrologia v la
filosofia de a
antigna China,
se basa ew el ciclo
de 12 aiios
asotiados con 12
animales
diferentes \ con
elementos de la
naturaleza.

La cultura china
asigna a cada
horéscopo un
onimal (rata,
buey, tigre, conejo,
dragéw, serpiente,
caballo, cabra,
movo, gallo, perro
\ cerdo)  um
elemento (metal,
2904, madera,
fuego \ tierra).
Cada animal y
cada elemento
corresponden a
uvo de los 12

Y TE DIRE QUE PESAD@ ERES”

Por Vanesa Bolaios Ugarte, 45 afos

jiEl 2024 sera el ano del Dragdon de madera!!

El Dragén es una criatura noble, poderosa y honorable en
la cultura china, por lo que las predicciones de este ano
son, en términos generales, positivos. El Dragon es el
quinto animal del zodiaco chino y simboliza el honor, el
poder, la nobleza y la suerte.

Si quieres saber cual es tu horéscopo chino tendras que
mirar cual es tu afio de nacimiento. ;Te atreves?

Aqui tienes la informacion que necesitas para averiguar
tu elemento.

Metal si tu afo de nacimiento acabaen0o 1
Agua si fu afo de nacimiento acabaen 20 3
Madera si tu afo de nacimiento acabaen 40 5
Fuego si tu aino de nacimiento acabaen 6 o0 7

IV R LBEY & LY B LY B URRY A

Tierra si tu ano de nacimiento acabaen 80 9

Y si deseas saber cual es tu animal aqui tienes los afios
para cada fecha

Animal Anos Animal Anos
1924, 1936, 1948, 1930, 1942, 1954,
Rata 1960, 1972, 1984, | Caballo | 1966, 1978, 1990,
1996, 2008, 2020 2002, 2014, 2026
1925, 1937, 1949, 1931, 1943, 1955,
Buey 1961, 1973, 1985, Cabra 1967, 1979, 1991,
1997, 2009, 2021 2003, 2015, 2027
1926, 1938, 1950, 1932, 1944, 1956,
Tigre 1962, 1974, 1986, Mono 1968, 1980, 1992,
1998, 2010, 2022 2004, 2016, 2028
1927, 1939, 1951, 1933, 1945, 1957,
Conejo 1963, 1975, 1987, Gallo 1969, 1981, 1993,
1999, 2011, 2023 2005, 2017, 2029
1928, 1940, 1952, Perro 1934, 1946, 1958,
Dragon 1964, 1976, 1988, 1970, 1982, 1994,
2000, 2012, 2024 2006, 2018, 2030
1929, 1941, 1953, 1935, 1947, 1959,
Serpiente | 1965, 1977, 1989, Cerdo 1971, 1983, 1995,
2001, 2013, 2025 2007, 2019, 2031
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SECCION INCLUSIVA: CONMEMORACION

DE DIAS MUNDIALES E INTERNACIONALES

Por Yeray, 44 afios

Los Dias Mundiales e Internacionales tienen por finalidad sensibilizar vy
concienciar asuntos importantes y pendientes en las sociedades para que a
fravés de la sensibilizacion las entidades publicas que nos representan tomen
medidas.

A continuacién entre todos los que formamos parte de la familia del CADF
hemos creado lemas para dar voz a los siguientes dias:

Dia Mundial del Braille, 4 de enero
Competencia, Independencia e Igualdad
Andnimo
Dia Mundial contra el Cancer
4 de febrero
La ilusidn y la sonrisa son tus mejores defensas

Por Vanesa y Oliver
Dia de los Enamorados
14 de febrero

Conmigo todos los dias son especiales
Por Laura

Dia Mundial de las Enfermedades Raras
28 de febrero

Con tu aportacion puedes salvar vidas
Por Aurora

Dia Internacional de La Mujer
8 de marzo

Ella es vida

Por Yeray Dia Internacional de la Felicidad
20 de marzo

La verdadera felicidad esta

en apreciar lo que tienes
Por Yaiza
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Dia Internacional del Sindrome de Down
21 de marzo

Caminamos Juntos
Por Laura

Dia Mundial del Agua
22 de marzo

No hay vida sin agua
Andénimo

DiA MUNDIAL D€ Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autlsmg
LA SALUD 2024 2 de abril

De la mano, llegaremos mas lejos
Por Isabel

Dia Mundial de La Salud
7 de abril

Si cambias tus habitos, cambia tu vida
Por Yaiza

Dia Internacional del Beso
13 de abril

No dejes para maifana

los besos que puedes dar hoy
Por Younes

Dia Internacional de la Madre Tierra

22 de abril
,“\ D LA T/W La Tierra no nos pertenece, nosotros
&22 de Abril pertenecemos a la Tierra
Andnimo

Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor
23 de abril

Trabajar la imaginacion a través de los libros

es la mejor manera de vivir tantas vidas como quieras
Por Natalia
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Dia Mundial de la Cruz Roja

A de g
DiaMundialdela & d€ mayo

Cruz Roja Tu ayuda hace grande a la persona

Por Jose Antonio

Dia Internacional de la Familia
15 de mayo
La familia no necesita ser perfecta ni de sangre, necesita estar
unida bajo los principios del respeto, de la responsabilidad y del
amor Por Laura

Dia Mundial sin Tabaco
31 de mayo
Lo posible es intentarlo

Por Isabel
Dia Internacional de Chocolate

13 de septiembre ‘f)[]@(@[at(
Cuando nadie te entiende, "  aa

el chocolate siempre esta ahi
Por Mar

1 ENCUENTRO INSULAR

DISCAPACIDAD

*©® ©® ®  Dialnternacional de las Personas con Discapacidad

'~ 3 de diciembre

Juntos Somos Capaces
Por el CADF Arucas

Brl o 6§ Dia Internacional de los Voluntarios
5 de diciembre

Somos lo que dejamos en el corazon de las personas
Por Keyla

Dia de los Derechos Humanos Dia Internacional

de los Derechos Humanos

10 de diciembre
Un derecho no es algo que alguien te debe dar,

es algo que nadie te debe quitar
Por Sonia




SECCION VIAJE “DIARIO DE UNA VIAJERA”

Por Maru, 43 ainos

Una vez al afio viajo de vacaciones, dejo a un lado mi silla eléctrica y cojo la silla manual
cargada de ilusiones para recorrer mundo acompafiada de personas especiales que me
ayudan a visitar lugares inolvidables.

Llega el viernes, y Vero y yo nos vamos a Lanzarote en el tltimo avidén del dia, a las 19.00
horas ino hay marcha atras! 45 minutos de vuelo algo turbulentos por no decir mucho
porque acabe en el aseo del avidn haciendo lo que se conoce como “echar la pota”

Después de pasar pdagina a este suceso como chicas auténomas e independientes una
vez en tierra alquilamos un coche automatico y nos fuimos directas a la capital, a Arrecife
con nuestras mejores sonrisas.

Una vez listas, visitamos La Montana del Fuego, que esta en el pleno Parque Nacional
de Timanfaya, tuvimos la suerte de disfrutar del espectacular paisaje en la ruta turistica
y comprobamos de primera mano la actividad volcdnica, y como no, en la tienda de
souvenir me compré un collar con la figura de del Diablo de Timanfaya.

Y aqui hago un pause de mi viaje para contarles la leyenda canaria del Diablo de
Timanfaya; es una historia popular canaria que narra la tragedia de dos jovenes que se
casaron en la isla de Lanzarote en 1730.

Cuentan que, durante la ceremonia, se produjo una erupcion en las
Montafas del Fuego y una gran roca sepultd a la novia. El joven
intentd liberar a su prometida usando una forja de cinco puntas, pero
ya habia fallecido, asi que tomé su cuerpo y vago por todo el valle,
donde se perdid para siempre.

Adids drama, sigo contandoles mi viaje porque Lanzarote es una isla
llena de sorpresas por todos sus rincones.

Visitamos algunos vinedos como La Geria disfrutando de sus
espectaculares paisajes volcanicos mientras degustamos vino y Las

Salinas de Janubio las cuales estan consideradas como uno de los
ingenios salineros mas importantes a nivel mundial.

Y como no, no podia faltar en nuestro viaje una pequefia y gran visita a La Graciosa,
nuestra octava isla, tan bonita ella.

Han sido cuatro dias de viaje inolvidables y nos hemos vuelto a Gran Canaria con la
maleta llena de recuerdos.
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SECCION ENTREVISTA: HISTORIAS DE VIDA

Por Rita, 36 afios

Las personas que forman parte del Equipo de Trabajo de CADF Arucas desarrollan unos
valores y actitudes de compromiso admirables. Tengo la suerte de entrevistar hoy a
una persona que forma parte del Equipo de Atencidn Directa, y ella es Lourdes.

¢En qué aiho comenzaste a trabajar en el
CADF y qué edad tenias?

Comencé en el 2003 y tenia en aquel
entonces 29 afios

¢Qué sentiste cuando entraste?

Emocion, los residentes eran muy jovenes,
hubo muchos residentes que se me clavaron
en el corazdn, eran especiales y no faltaban el
respeto

¢Sentiste afinidad con algin usuario a
primera vista?

Si, pero muchos de ellos ya no estan aqui
¢Como te describes a ti misma?

Me tomo las cosas muy a pecho, soy sensible,
humilde, bastante profesional y muy
presumida a la hora de vestir.

¢Y por qué te lo tomas muy a pecho?

Por como soy

(En la entrevista le acompafa otra auxiliar,
que se refiere a Lourdes como una mujer
luchadora que da el 100% y que le gusta
mucho su trabajo)

Hablanos de tus experiencias personales y
profesionales

Tenia un bebe de meses cuando empecé a
trabajar, era muy madrero y me tenia que ir a
escondidas para ir a trabajar

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
Leer libros romanticos, de suspense y de
cultura; también me gusta oir musica y mi

grupo favorito es Camela, he conseguido ir
dos veces a sus conciertos y mi cancion
preferida es Cuando zarpa el amory en mi
casa tengo la radio siempre puesta

¢Cual es tu comida favorita?

Lo que te puedo decir es lo que no me gusta,
y es el pescado pero soy muy buena
comensal

¢Donde sueles echar copas con tus compis?
Me gusta ir a discotecas y al Karaoke

¢Cual es tu color favorito para vestir?

El negro y el verde, aunque segin como me
encuentro, elijo un color.

¢Cual es tu colonia o aroma preferido?

Me gustan los olores suaves como Carolina
Herrera es una de mis marcas favoritas

(Tras esta pregunta, Lourdes comienza a
reirse)

Uy, ¢por qué te ries?

Acabo de acordarme que una vez confundi la
colonia de Tous con un colgador

¢Como celebras las Navidades?
Celebramos en casa el fin de afo, no el 24
porque siempre trabaja alguien de la familia y
es una tradicion el pastel de carne en esta
fecha.

¢Cual es tu deporte preferido?

El baloncesto

¢Algo mas que nos quieras contar de ti?

El humor forma parte de mi familia




Por Davinia, 32 aihos

La risa es un regalo de la vida
Que nos llena de fuerzay de energia.
Asi que lee mi seccién con atencion
Para que empieces y acabes el dia con EMOCION

CHISTES
¢,Cual es el animal que salto al arca de Noé? el del-fin

¢ Qué le dice un gusano a otro? voy a dar una vuelta a la manzana

Una amiga le dice a otra amiga: ¢Qué tal la vida de casada?; pues no me
puedo quejar, le contesta y le vuelve a decir Osea que va muy bien ¢no?; y
responde para acabar No, no me puedo quejar

porque mi marido esta aqui al lado &omé maldice un pollito

o otro pollito?
¢ Por qué la foca mira siempre hacia arriba?

iPorque ahi estéan los focos! ?

iCamerol!, ese filete tiene muchos nervios.

Pues normal, es la primera vez que se lo comen

Unos creen que quien dice [g{=lg52a\ =81 dice verdades asi que...
si te sientes aludido, date por vencido.

No hay mal que por bien no venga
Maés vale mafia que fuerza
El que espera, desespera
La fe mueve montarias
El que no la debe, no la teme
Mas sabe el diablo por viejo que por diablo
Camaroén que se duerme, se lo lleva la corriente
No hay rosa sin espinas
Quien se pica ajos come
Gota a gota, la mar agota
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Y para terminar, te reto, si eres capaz de leer este IR%A =7 S=\(€16)2
sin equivocarte

iiEres un insta alucinante!!

Cuando cuentes cuentos, Me han dicho un dicho
cuenta cuantos cuentos cuentas, que han dicho que he dicho yo.
porgue si no cuentas cuantos Ese dicho esta mal dicho,
cuentos cuentas pues si lo hubiera dicho yo,
nunca sabras cuantos cuentos estaria mejor dicho
cuentas tu gue el dicho que han dicho

que he dicho yo.

Y para que acabes con una sonrisa, te dejo estas iA1= N=IO\N I QA
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SECCION DE ENTRETENIMIENTO “ENTRENA TU MENTE”

Por Youness, 27 afnos

Los juegos es una forma divertida de ejercitar tu mente y mejorar tu salud
A continuacién tienes unos pasatiempos para entretenerte
iLas respuestas estan en la pagina siguiente!

SOPA DE LETRAS

La teoria del color se remonta a la antigua Grecia, donde los fildsofos y artistas
comenzaron a explorar la relacidn entre los colores y las emociones humanas y es por
ello que hemos disefiado una sopa de letras de colores, jencuentra los siguientes!

Rojo, Amarillo, Azul, Rosa, Negro, Blanco, Gris, Violeta, Marrén, Verde, Naranja, Morado

R B A M o) R A D o) G E
o C E A F B M [ L o Vv
J o) N R M H E F [ N o
o G C R B A C D Vv E Vv
C R D o) | U R P S G E
B L A M C o S | J R R
C S R o) S A G R L o) D
S A Z U L A D H M L E
o E F G U G R | S C o
P S M A R A N J A G B
Vv | o L E T A T E S R

ADIVINANZAS

e Son doce sefioras con medias, pero sin zapatos. ¢De quiénes se trata?

e Puede silbar sin labios y correr sin pies. Ademas, te pega en la espalda sin que lo
puedas ver.

e (iDdnde hay rios sin agua, ciudades sin casas y bosques sin arboles?

ACERTIJOS

1. ¢Cuantos meses tienen 28 dias?
2. ¢Qué esta en el Centro de Paris?

3. ¢A qué pregunta nunca puedes responder con un si?
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https://cartadecolores.net/descubre-la-psicologia-detras-de-los-colores/#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20color%20se%20remonta
https://cartadecolores.net/descubre-la-psicologia-detras-de-los-colores/#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20color%20se%20remonta
https://cartadecolores.net/descubre-la-psicologia-detras-de-los-colores/#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20color%20se%20remonta
https://cartadecolores.net/descubre-la-psicologia-detras-de-los-colores/#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20color%20se%20remonta

SOPA DE LETRAS
Rojo, Amarillo, m Rosa, - -, Gris, - - Verde, - -
B G

ADIVINANZAS

Son doce sefioras con medias, pero sin zapatos. ¢,De quiénes se trata?
Respuesta: EL RELOJ

Puede silbar sin labios y correr sin pies. Ademas, te pega en la espalda sin que
lo puedas ver. Respuesta: EL VIENTO

¢Donde hay rios sin agua, ciudades sin casas y bosques sin arboles?
Respuesta: EL MAPA

ACERTIJOS

1. ¢Cuéantos meses tienen 28 dias? Respuesta: Todos

2. ¢Qué esta en el Centro de Paris? Respuesta: La letra R

3. ¢A qué pregunta nunca puedes responder con un si? Respuesta: a la
pregunta ¢ Estas dormido?
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SECCION CULTURAL: RAICES

Por Kiko, 59 anos

Gran Canaria es una reglén con bonlitas costumbres Y tradiciones de gran rigqueza
cultural,
EL paso de La historia ha dejado en La tsla un patrimonio de alto valor arqueolégico,
avtistico, arquitectbnico Y etnogrifico, testigos de la evolucidn cultural de esta isla,
Algunas de Las tradiclones que marcaron nuestra infancia son:

¥ Latrasquilada de ovejas, tratamiento Y preparacibn de La lana,
Los pastores Y ganaderos en Las puertas del verano se reunlan para ayudarse
unos a otros a culdar de los rebaiios

¥ recogida de papas
Los agricultores apoyados por sus vecinos sacaban adelante La cosecha a tiempo

¥ elaboractsn del pan g
LAs mujeres eran cominmente quienes F
avasaban por La manana la wmasa Yy despubs
de dejarlo veposar unas horas mientras
conversaban Lo metian ew los hornos de piedra;
Y una vez hecho, werendaban Las familias del
pueblo juntas

¥ elaboracisn de quesos
Muchas famdilias tenfan sus proplas vacas Yy cabras que ordeiiaban ellas mismas
Yy elaboraban suproplo queso para su autoconsumo; tanmbién vendian y/o repartian
7 sus veelnos Y personas mias allegadas

¥ Los Juegos Y Deportes Tradicionales
Sow précticas Lidicas que hawn tdo pasando de generacién en generaciin, de padres
a hijos; forman parte de la cultura canaria juegos como el salto de pastor, el juego
del palo, lucha canaria, bola canaria, vela Lating, el garrote Yy juegos de mesa como
el doming y las cartas

¥ Las romerias
Son flestas tradicionales que cada
municipio celebra en unas fechas
seialadas donde se visualiza Lo
cultura canaria con atuendos tipicos,
wmusica foleldrica, batles tradiclonales
Y se realiza ofrendas al Santo
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https://www.igrancanaria.net/tradicion-y-cultura/

SECCION BELLEZA: SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Pino, 46 afnos

La conexién entre la alimentacién v la salud de la piel es mvegable.

Los vutrientes due obtenemos de los alimentos impactan directamente
en la salud de vnestra piel, cabello, uiias y otros aspectos fisicos
relacionados con la belleza. Una dieta rica en vitaminas, miverales,
avtioXidantes \y otros compuestos beneficiosos
contribuye a mantener una piel radiavte, un

cabello fuerte y unas uiias saludables.

iiSigue estos consejos para tener v buen

estado de salndll

Para wa piel radiante, come fresas, ardndavoes y las naranjas que
aportan Vitamina C, esta vitamina estimula la produccién de coldgeno

aquda a mantever la elasticidad de la piel.

Para m cabello fuerte debemos consumir alimentos con la vitamina B7
mas conocida como la biotina y la podemos encowtrar en el platavo,

huevos v leche.

Y para wnas uiias fuertes asegiirate consumir alimentos ricos en bioting,
vitamina E, hierro y zine \ podemos encontrarles ew los huevos, las

nueces, las espinacas \ los mariscos.

E1;
b

8¢ bien tus aﬂﬁm@ﬁﬁii;

ra mejorar tu bienest
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SECCION MUSICAL: VIVA LA MUSICA

Por Oliver, 40 afos

La musica es un una forma de expresion que tiene un gran impacto en las
emociones, sentimientos, ideas y actitudes de las personas.

Por lo que no podia faltar en nuestra revista una seccion musical que nos haga

tararear, cantar y bailar.

Armonia Show es una histérica agrupacion que nos ha acomparfado a varias
generaciones en los dias y noches de verano.

En alguno momento, todos hemos bailado sus canciones Que no quede huella,
Noches de Fantasia, El baile del reloj, La cucaracha, Amor de novela, Fin de

Semana y muchas mas melodias que nos ha hecho sentirnos VlVOS .

Este grupo musical canario nacié en 1978 en La Angostura, barrio de Santa
Brigida y surge producto de la casualidad entre 7 amigos; y esta orquesta que
llegd a tener hasta 19 miembros conquisté corazones interpretando temas
propios y de otros autores en su mayoria de los géneros musicales merengue,
la cumbia y la bachata.

Armonia Show ha
recorrido Las Islas
Canarias, comunidades
autonomas como Galiciay
Madrid y paises como
Portugal.

Miguel Jorge Moreno fue
fundador de la orguesta
Armonia Show y con su inconfundible voz ha sido la imagen de este grupo
musical; fallecido en el afio 2023 nos dejo declaraciones como ésta “Somos
agentes culturales, estamos acostumbrados a movernos y recorrer caminos
similares tanto a la ida como a la vuelta»
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https://es.wikipedia.org/wiki/Merengue_(g%C3%A9nero_musical)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cumbia_(Colombia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bachata

SECCION DEPORTES: JUEGOS PARAOLIMPICOS 2024

Por Marifi, 62 anos

Los Juegos Paralimpicos se han convertido en uno de los mayores

acontecimientos deportivos del mundo suponiendo un gran impulso a la

inclusion social de las personas con discapacidad.

Este afio se han celebrado
las Paralimpiadas en Paris
y han participado mds de
4.4000 deportistas (2.202
hombres, 1.859 mujeres y
339 plazas indistintas) que
durante 12 dias han
demostrado al mundo sus
capacidades.

Los deportistas espafioles
han logrado un total de 40
medallas: 7 oros, 11 platas
y 22 bronces

-—
-
s

Lo | amEmsmo

(OCLISMO DE PISTA.

% | OCLISMODE AUTA

EAGAIMIA N SILLA TE RUEDAS

una

NATACION

TENS DEMESA

TEMNS ENSILLA DE RUEDAS

TIRD GUMPICO

TRETLON

Los Juegos, al estilo olimpico, para atletas con una discapacidad, fueron

organizados por primera vez en Roma en 1960 con la participacion de 400

atletas de 23 paises pero unos afios antes en 1948 Sir Ludwig Guttmann

organizé una competicién deportiva que involucraba a 16 veteranos de la

Segunda Guerra Mundial con lesiones de la médula espinal en Inglaterra.

Sin  duda alguna, Los

Juegos

Paraolimpicos visibilizan las capacidades

y destrezas que tienen las personas con

discapacidad promoviendo la igualdad de

oportunidades.

PRRiIS 202\
G

“d

IENHORABUENA A TODOS LOS PARTICIPANTES!
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https://www.milenio.com/deportes-olimpicos/juegos-paralimpicos/origen-juegos-paralimpicos-necesitas-reglas-categorias
https://www.milenio.com/deportes-olimpicos/juegos-paralimpicos/origen-juegos-paralimpicos-necesitas-reglas-categorias

MANIFIESTO DIiA INTERNACIONAL
DE LA DISCAPACIDAD 2023

Hola, me llamo Carmcn y tengo 6% afios. Nacf normal esi? Normal,
como se suelen decir a las personas que no tienen discaPacidacL Me
formé en la rama de hosteleria en el Hotcl ]:_scucla de 5anta Erigida Yy
he trabajado muchos afios como (C ocinera; trabajo que era mi Pasién; he

tenido la suerte de trabajar en algo que me gusta.

Fn mi Pcnﬂltimo traba)'o en un (ole como cocinera, en el cual estuve
10 afios trabal]ando empecé a sentirme mal fisicamente; comencé a
caerme, a no Podcr agarrar con fuerza los objctos y como consecuencia
de ello me dcspiclicron sin ponerse en mi ]ugar. Yo clucn’a seguir

trabajanc]o y buscar una solucién a mi malestar.

For mis méritos, consegui otro trabajo y en éste si me Pusicron los
medios y facilidades para buscar aguda sanitaria sin c]cspcdirmc; en esta

ocasion, si cmPatizaron conmigo Yy entendieron mi nueva situacidn.

Dcspués de acudir a varios csPccialistas sin obtener un diagnéstico
claro, ya por ese entonces iba con andador para Poclcr caminar; una
traumatéloga entendié lo que me Pasaba y en aqucl ticmPo clcjé de
sentirme sola, senti comPrcnsic')n, apoyo, aguda Yy acomPaﬁamicnto en

este duro proceso de mivida.

Mi cliagnéstico fue esclerosis mﬂltiPlc Yy poco a poco fui Pcrdicndo mi
movilidad y autonomia. Fui victima de las barreras arquitccténicas en mi
ProPia casa. Yo vivia en un scgunc]o Piso sin ascensor y sin grua para
Podcr traspasarme de la cama a un sofa por cjcmplo; y eso me obligaba a
estar sicmPrc en mi cama; por otro laclo, la calle estaba mal asfaltada Y las

aceras tenian baches. Portodo c”o, estuve 4 afios en casa sin Poc]cr salir.

T uve y tengo el apoyo de mis hﬁas y nietos y entre todos tomamos la

decision de dcjar mi hogar para mudarme a un Ccntro. E_l Ncurélogo Yy la
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Trabajadora Social del Hospital Doctor Negrin nos apoyaron y

agudaron a realizar las gestiones. Sicmprc les estaré muy agradccida.

Fra imPortantc para mi Podcr cubrir todas mis necesidades y mcjorar
mi calidad de vida como ducharme, comer, comprar, cambiarme de ropa,

Pcinarmc y continuar fortaleciendo mi salud fisica y mental.

Me siento bien en el Centro, me siento acompaﬁada y arroPada, sigo
teniendo retos e ilusiones y el cquipo de trabajo y mis compafieros me
animan a conscguirlos. E_Uos me miran como la mujcr adulta que soy y

rcspctan mis decisiones y derechos.

Asi es la vida, he decidido ante la adversidad poner mi mcjor cara y les
Pic]o que nos miren igual, que todas las personas con o sin cliscapacidacl

nos merecemos rcsPcto y tolcrancia.

No somos nifios. No somos Pobrccitos. No vamos al cole. No damos

Pcna.

Y si...

v Sitenemos derecho a estudiar y trabajar.

v' Si nos merecemos un trato igualitario, por cjcmplo no pagar mas
por recursos adaptados.

V' Simerecemos mas Yy mcjorcs cspacios accesibles.

v Simerecemos me:jorcs adaPtacioncs en los recursos de ocio como

en el cine, en el cstadio, enel transportc.

Hog, aqui, todosjuntos Yy unidos con fuerza e ilusion sigamos luchando

por nuestros derechos yuna vida digna,

I laborado por las personas usuarias del CADF Arucas

22 Aniversario CADF Arucas




TOC/35 /35 PCI’ s0Nas (7UC 1[ ormamos /3 7[31771'/1'3

del CADF
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